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ÁÍÔÉ  ÐÑÏËÏÃÏÕ

Ç ÅëëçíéêÞ ÏìÜäá ÌåëÝôçò ôçò ÓÞøçò (ÅÏÌÓ) åñãÜæåôáé
åíôáôéêÜ áðü ôï 2006 ìå óêïðü ôçí êáôáãñáöÞ ôçò íïóïëïãßáò êáé
ôç ìåëÝôç ôùí éäéáôåñïôÞôùí ôçò ðáèïãÝíåéáò ôïõ óçðôéêïý
óõíäñüìïõ. Ç ðñïóðÜèåéá ôçò ÅÏÌÓ Ý÷åé áíáãíùñéóèåß äéåèíþò
ùò ðñùôïðüñá óôçí êáèéÝñùóç ôçò íÝáò ðñïóùðïðïéçìÝíçò
ðñïóÝããéóçò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óçðôéêïý áóèåíïýò. Ç
áíáãíþñéóç áõôÞ ðçãÜæåé áðü 24 ðñùôüôõðåò äçìïóéåýóåéò óå
äéåèíÞ éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ åê ôùí ïðïßùí ïé ðÝíôå áíáäåéêíýïõí ãéá
ðñþôç öïñÜ óå êëéíéêü åðßðåäï ôïí ðñïóùðïðïéçìÝíï ÷áñáêôÞñá
ôçò ðáèïãÝíåéáò ôçò óÞøçò . Óå áíáãíþñéóç ôçò óõìâïëÞò ôçò, ç1-5

ÅÏÌÓ áðïôÝëåóå éäñõôéêü ìÝëïò ôïõ äéåèíïýò ïñãáíéóìïý Global
Sepsis Alliance åíþ Ýíáò åê ôùí( )www.globalsepsisalliance.com
óõíôïíéóôþí ôçò åßíáé ìÝëïò ôçò äéïéêïýóáò åðéóôñïðÞò (steering
committee) ôçò Ðáãêüóìéáò ÇìÝñáò êáôÜ ôçò ÓÞøçò
( )www.worldsepsisday.com .

ÌåôÜ ôçí åíèïõóéþäç áðïäï÷Þ ðïõ Ýôõ÷áí ôá ôñßá ðñþôá
ÅíçìåñùôéêÜ Äåëôßá ðïõ åêäüèçêáí áðü ôçí ÅÏÌÓ ôï 2008, ôï
2011 êáé ôï 2014, ôïí Éïýíéï 2017 åêäßäåôáé Ýíá ðëÞñùò
áíáíåùìÝíï åíçìåñùôéêü äåëôßï ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åé ôá
áðïôåëÝóìáôá áðü ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí 5663
ÅëëÞíùí áóèåíþí. Ç áíÜëõóç ãßíåôáé îå÷ùñéóôÜ ãéá ôéò ôñåéò
ôñéåôßåò 2006-2009, 2010-2013 êáé 2014-2017. ÊáôÜ ôá Ýôç 2014-
2017, ç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ íïóçëåýèçêáí óå
ðáèïëïãéêÝò êáé ÷åéñïõñãéêÝò êëéíéêÝò ìå óÞøç êáé ìå óçðôéêÞ
êáôáðëçîßá Þôáí 22,5% êáé 67,4% áíôßóôïé÷á. Ôá áíôßóôïé÷á
ðïóïóôÜ ãéá üóïõò áóèåíåßò íïóçëåýèçêáí óå ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò
Èåñáðåßáò (ÌÅÈ) Þôáí 25,0% êáé 43,4%.

Óôï ÍÝï áõôü Åíçìåñùôéêü Äåëôßï ãßíåôáé åíäåëå÷Þò áíáöïñÜ
óôïõò íÝïõò ïñéóìïýò ãéá ôç óÞøç üðùò áõôïß ðñïôåßíïíôáé áðü
ôçí ÏìÜäá Åñãáóßáò «ÓÞøç-3» . Èá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé ç6

áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôçò êáôáãñáöÞò ôùí ÅëëÞíùí áóèåíþí
Ý÷åé ãßíåé ìåôÜ ôçí áíáôáîéíüìçóÞ ôïõò óýìöùíá ìå ôïõò íÝïõò
ïñéóìïýò. ÐáñÜëëçëá ãßíåôáé áíáöïñÜ óôá íÝá áíôéìéêñïâéáêÜ
ðïõ ðñüóöáôá Ý÷ïõí ãßíåé äéáèÝóéìá ãéá ôá Gram-èåôéêÜ êáé Gram-
áñíçôéêÜ ðáèïãüíá
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Óôçí ÅÏÌÓ Ý÷ïõí äþóåé åíåñãü ðáñüí ìÝ÷ñé óÞìåñá 17
ðáèïëïãéêÝò êëéíéêÝò, 3 ðíåõìïíïëïãéêÝò êëéíéêÝò, 1 íåöñïëïãéêÞ
êëéíéêÞ, 5 ÷åéñïõñãéêÝò êëéíéêÝò êáé 26 ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò
áðü üëç ôç ÷þñá. ÊÜèå ìÝëïò áõôþí ôùí êëéíéêþí Þ ìïíÜäùí ãßíåôáé
áõôüìáôá êáé ìÝëïò ôçò ÅÏÌÓ. ¼ëá ôá ìÝëç óõììåôÝ÷ïõí åíåñãÜ
êáôáãñÜöïíôáò ôá äåäïìÝíá ôùí óçðôéêþí áññþóôùí ðïõ
íïóçëåýïíôáé óôéò êëéíéêÝò Þ óôéò ìïíÜäåò ôïõò. Áõôü ãßíåôáé
åöáñìüæïíôáò Ýíá êïéíü ðñùôüêïëëï óõëëïãÞò äåäïìÝíùí. ÊÜèå
áóèåíÞò ìðïñåß íá êáôáãñáöåß ìüíï ìßá öïñÜ. Ç åðéêïéíùíßá ôùí
ìåëþí ôçò ÏìÜäáò ãßíåôáé ìå çëåêôñïíéêü ôá÷õäñïìåßï åíþ ôñåéò
öïñÝò ôï ÷ñüíï ëáìâÜíïõí ÷þñá óõãêåíôñþóåéò ôùí ìåëþí ôçò
ÅÏÌÓ.

Ïé óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêþí öáñìÜêùí ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôçí ðáñïýóá áíÜëõóç âáóßæïíôáé óôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíù ôçòí
áíùôÝñù ðåñéãñáöåßóáò ðñïïðôéêÞò êáôáãñáöÞò, êáé áöïñïýí
óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáóáí óÞøç Þ óçðôéêÞ êáôáðëçîßá ðïõ
åêäçëþèçêå åêôüò ÌÅÈ, äéüôé ãéá áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ïé êëéíéêÝò
ðëçñïöïñßåò åßíáé ðåñéóóüôåñåò. Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ïé ðåñéóóüôåñïé
áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò èá Ýðñåðå íá íïóçëåýïíôáé óå ÌÅÈ,
éäéáßôåñá áõôïß ìå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá. Ç Ýëëåéøç êëéíþí ÌÅÈ óôç
÷þñá ìáò üìùò, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí êáèõóôÝñçóç Þ êáé ôçí
áäõíáìßá ìåôáöïñÜò ôïõò óôç ÌÅÈ, ïðüôå ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò
ãßíåôáé áíáãêáóôéêÜ óå êïéíïýò èáëÜìïõò. Ãéá ôï ëüãï áõôü ôï ðáñüí
ðüíçìá áðïóêïðåß óôçí åíçìÝñùóç ôïõ ¸ëëçíá éáôñïý áó÷Ýôùò
åéäéêüôçôáò ãéá ôç óÞøç êáé ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò èåñáðåßáò ôçò.

Ôï äåëôßï áõôü åêäßäåôáé ìå ôçí ðñïóäïêßá ç ðñïóðÜèåéá
êáôáãñáöÞò íá óõíå÷éóèåß êáé íá åðåêôáèåß ìå ôçí óõììåôï÷Þ áêüìá
ìåãáëýôåñïõ áñéèìïý êëéíéêþí êáé ÌÅÈ.

Éïýíéïò 2017
×. Ãþãïò                                       Å. É. ÃéáìáñÝëëïò - Ìðïõñìðïýëçò

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Gogos C, et al. 2010; 14: R96Crit Care
2. Poukoulidou T, et al. 2011; 11: 309BMC Infect Dis
3. Kritselis I, et al. 2013; 152: 167-172Immunol Let
4. Panayides A, et al. 2015; 34: 2439-2446EJCMID
5. 2016; 35: 563-570EJCMIDGeorgitsi M, et al.
6. Singer M, et al. 2016; 315: 801-810JAMA
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ÏÑÉÓÌÏÉ  ÓÔÁÄÉÙÍ  ÓÇØÇÓ ÊÁÔÁ ÓÇØÇ-2

ÁðëÞ Þ áíåðßðëåêôç ÓÞøç1

ÊÜèå êëéíéêÜ Þ ìéêñïâéïëïãéêÜ ôåêìçñéùìÝíç ëïßìùîç, ç ïðïßá
óõíïäåýåôáé áðü ôïõëÜ÷éóôïí 2 áðü ôá êÜôùèé:

• Èåñìïêñáóßá >38 C Þ <36 C0 0

• Óöýîåéò >90/ëåðôü
• ÁíáðíïÝò >20/ëåðôü Þ PaCO * <32 mmHg2

• ËåõêÜ áéìïóöáßñéá >12000/mm Þ <4000/mm Þ >10%3 3

Üùñåò ìïñöÝò

ÓïâáñÞ ÓÞøç1

Ç óÞøç ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü áíåðÜñêåéá ôïõëÜ÷éóôïí 1
ïñãÜíïõ. Ç áíåðÜñêåéá ôùí ïñãÜíùí ïñßæåôáé ùò åîÞò:
• ÁíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá: PaO /FiO **<300 êáé äéÜ÷õôá2 2

äéÜìåóá äéçèÞìáôá óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò
• Ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá: ðïóüôçôá áðïâáëüìåíùí

ïýñùí <0.5 ml/þñá/kg âÜñïõò óþìáôïò åíôüò ôùí
ôåëåõôáßùí äýï ùñþí åöüóïí Ý÷åé áðïêáôáóôáèåß ôï
áñíçôéêü éóïæýãéï õãñþí ôïõ áóèåíïýò

• ÌåôáâïëéêÞ ïîÝùóç: pH <7.30 Þ Ýëëåéììá âÜóçò > 5
mmol/l ãáëáêôéê > 2 öïñÝò ôçí áíþôåñç öõóéïëïãéêÞêáé Ü

• Ïîåßá äéáôáñá÷Þ ðÞîåùò: áéìïðåôÜëéá <100.000 êê÷ Þ INR
>1.5

• Äéáôáñá÷Þ ôïõ ÊÍÓ: Ïîåßá ìåôáâïëÞ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò
• Äõóëåéôïõñãßåò Üëëùí ïñãÜíùí/óõóôçìÜôùí: ð÷ Þðáôïò,

åíôÝñïõ êëð

ÓçðôéêÞ Êáôáðëçîßá1

Ç óïâáñÞ óÞøç ç ïðïßá óõíïäåýåôáé áðü óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ
ðßåóç < 90 mmHg ãéá ôçí ïðïßá, ðáñÜ ôçí åðáñêÞ ÷ïñÞãçóç
õãñþí, áðáéôåßôáé ç ÷ïñÞãçóç éíïôñüðùí/áããåéïóõóðáóôéêþí

*ìåñéêÞ ðßåóç äéïîåéäßïõ Üíèñáêá
**ëüãïò ìåñéêÞò ðßåóçò ïîõãüíïõ/êëÜóìá ïîõãüíïõ óôï åéóðíåüìåíï ìåßãìá

1
Levy M, et al. 2003; 31: 1250-1256Crit Care Med



NEOI ÏÑÉÓÌÏÉ ÊÁÔÁ ÓÇØÇ-3

ÓÞøç1

ÊÜèå áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ ïñãáíéêÞ äõóëåéôïõñãßá ç ïðïßá
åßíáé áðïôÝëåóìá ìéáò ìç ñõèìéóìÝíçò áðÜíôçóçò ôïõ îåíéóôÞ
óå ìßá ëïßìùîç

ÓçðôéêÞ Êáôáðëçîßá
Õðïêáôçãïñßá ôçò óÞøçò ìå êõêëïöïñéêÞ êáé
êõôôáñéêÞ/ìåôáâïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá ðïõ óõíïäåýåôáé áðü
óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï êßíäõíï èáíÜôïõ

ÔÁ×ÅÉÁ ÁÍÁÃÍÙÑÉÓÇ ÓÇÐÔÉÊÏÕ ÁÓÈÅÍÏÕÓ

ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ (ÂÁÈÌÏËÏÃÉÁ qSOFA)

ÉÓ×ÕÑÇ ÕÐÏØÉÁ ËÏÉÌÙÎÇÓ

+

ÔïõëÜ÷éóôïí 2 áðü ôá êÜôùèé êëéíéêÜ óçìåßá :1,2

•ÄéáíïçôéêÞ óýã÷õóç (êëßìáêá Ãëáóêþâçò < 13)

•ÁíáðíïÝò  >22/ëåðôü_

•ÓõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç <100mmÇg

ÅÍÁÑÎÇ ÁËÃÏÑÉÈÌÏÕ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ

ÌÅ×ÑÉ ÔÇÍ ÏÑÉÓÔÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ (âëÝðå óåë. 9)

2Óýìöùíá ìå ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôùí ÅëëÞíùí áóèåíþí,
ç ðáñïõóßá åíüò åê ôùí ôñéþí óçìåßùí ôïõ qSOFA óõíïäåýåôáé
áðü óçìáíôéêü êßíäõíï èáíÜôïõ êáé õðïäçëþíåé ôçí áíÜãêç
åöáñìïãÞò ôïõ áëãïñßèìïõ áíôéìåôþðéóçò

1Singer M, et al. 2016; 315: 801-810JAMA
2Giamarellos-Bourboulis EJ, et al. 2017; 23: 104-109Clin Microbiol Infect
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ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÄÉÁÃÍÙÓÇÓ ÓÇØÇÓ

Ðáñïõóßá ëïßìùîçò

ÍÝïò áóèåíÞò Íïóçëåõüìåíïò áóèåíÞò

Âáèìïëïãßá SOFA > 2_ Áýîçóç ðñïçãïýìåíçò
âáèìïëïãßáò SOFA > 2_

ÂÁÈÌÏËÏÃÉÁ SOFA

ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÄÉÁÃÍÙÓÇÓ ÓÇÐÔÉÊÇÓ ÊÁÔÁÐËÇÎÉÁÓ
ÏËÁ ôá áêüëïõèá:

• ÄéÜãíùóç ÓÞøçò (âë.áíùôÝñù)
• ÁíÜãêç ÷ïñÞãçóçò áããåéïóõóðáóôéêþí ïõóéþí

ãéá íá äéáôçñçèåß ç ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç > 65mmÇg_
• ÃáëáêôéêÜ >2mmol/l óå áðïõóßá õðïãêáéìßáò

<5 ìg/kg/min, 5,1-15 ìg/kg/min, _ 0,1ìg/kg/min,  >15ìg/kg/min,  >0,1ìg/kg/min
1 2 3 4 5

<
ÌÁ: ìç÷áíéêüò áåñéóìüò
*PaO /FiO : ëüãïò ìåñéêÞò ðßåóçò ïîõãüíïõ/êëÜóìá ïîõãüíïõ óôï åéóðíåüìåíï ìåßãìá2 2

ÌÁÐ (ìÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç, mmHg)=
(ÓõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç + 2 x äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç)/3

2

<300

<100

Íôïðáìßíç  Þ
1

äïâïõôáìßíç

(ïðïéáäÞðïôå

äüóç)

10-12

2,0-5,9

2,0-3,4

3

<200 óå ÌÁ

<50

Íôïðáìßíç  Þ
2

åðéíåöñßíç  Þ
3

íïñåðéíåöñßíç
3

6-9

6,0-11,9

3,5-4,9 Þ

<500ml/çìÝñá

ÐáñÜìåôñïò

PaO /FiO *2 2

(mmHg)

ÁéìïðåôÜëéá

(áíÜ mm )
3

Êáñäéáããåéáêü

Êëßìáêá Ãëáóêþâçò

×ïëåñõèñßíç (mg/dl)

Êñåáôéíßíç

(mg/dl) Þ ïýñá 24ùñïõ

0

400>_

150>_

ÌÁÐ

70>_

15

<1,1

<1,1

1

<400

<150

<70

13-14

1,2-1,9

1,2-1,9

4

<100 óå ÌÁ

<20

Íôïðáìßíç  Þ
4

åðéíåöñßíç  Þ
5

íïñåðéíåöñßíç
5

<6

12>_

5,0 Þ>_

<200ml/çìÝñá

7

ÓÇØÇÓÇØÇ
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ÄÉÅÈÍÅÉÓ ÊÁÔÅÕÈÕÍÔÇÑÉÅÓ ÃÑÁÌÌÅÓ
ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÇÓÇ ÔÇÓ ÓÇØÇÓ

Ï äéåèíÞò ïñãáíéóìüò Surviving Sepsis Campaign åêäßäåé áíÜ 4
Ýôç êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò (ôåëåõôáßá Ýêäïóç ÌÜñôéïò 2017) ,1-4

óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò ç áíôéìåôþðéóç ôïõ óçðôéêïý áóèåíïýò Ý÷åé
äýï âáóéêïýò Üîïíåò:

• ôçí óùóôÞ êáé üóï ôï äõíáôüí ðéï Üìåóç êáé óõíäõáóìÝíç
áíôéìåôþðéóç üëùí ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõ áóèåíïýò (êáèïñéóìüò
äÝóìçò èåñáðåõôéêþí åðéëïãþí Þ Bundles of Care)

• ôçí Ýíáñîç ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò ìÝóá óôçí ðñþôç
þñá ìÝóá óôïêáé ôçí åðßôåõîç ôùí âáóéêþí èåñáðåõôéêþí óôü÷ùí
ðñþôï 6ùñï áðü ôçí åìöÜíéóç ôïõ óçðôéêïý óõíäñüìïõ.
ÅðéâÜëëåôáé åðïìÝíùò ç áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò Üìåóá (ëÞøç
êáëëéåñãåéþí êáé Ýíáñîç áíôéìéêñïâéáêþí) ðáñÜëëçëá ìå ôçí
áíáæÞôçóç êëßíçò ãéá ìåôáöïñÜ óå ÌÅÈ ôï ôá÷ýôåñï äõíáôü.

Tï ðáñüí äåëôßï ðåñéïñßæåôáé óå ìéá óõíïðôéêÞ áíáöïñÜ óôá
áêüëïõèá óçìåßá:

• Óôü÷ïé áñ÷éêÞò áíáæùïãüíçóçò
• ¢ìåóç Ýíáñîç êáé êñéôÞñéá åðéëïãÞò áíôéìéêñïâéáêþí
• ¸ëåã÷ïò ôçò åóôßáò ëïßìùîçò
• ÄåäïìÝíá áðü ôçí ÅëëçíéêÞ êáôáãñáöÞ áóèåíþí ìå óÞøç

ðïõ áöïñïýí óôçí åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ìå áíôéìéêñïâéáêÜ, êáèþò
êáé óôá ìéêñïâéáêÜ óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü ôéò
êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò Þ/êáé ïýñùí

• ÓôñáôçãéêÝò áíïóïèåñáðåßáò.
Ãéá êáèå èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ áíáöÝñåôáé ï áíôßóôïé÷ïò

âáèìüò óýóôáóçò ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ãñáììþí ôçò Suríiving
Sepsis Campaign 2016 . Ï âáèìüò óýóôáóçò ðñïêýðôåé áðü4

âáèìïëüãçóç ðïõ ãßíåôáé ìå âÜóç ôï äéåèíÝò óýóôçìá GRADE ôï
ïðïßï áíáëýåôáé óôï ÐáñÜñôçìá 1.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Dellinger RP et al. 2004; 32: 858-873Crit Care Med

Crit Care Med2. Dellinger RP et al. 2008; 36: 296-327
Crit Care Med3. Dellinger RP et al. 2013; 41: 580-637

Crit Care Med4. Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552
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ÓÔÏ×ÏÉ ÁÑ×ÉÊÇÓ ÁÍÁÆÙÏÃÏÍÇÓÇÓ ÔÏÕ
ÓÇÐÔÉÊÏÕ ÁÓÈÅÍÏÕÓ1

• Áîéïëüãçóç ôçò áðÜíôçóçò óôç ÷ïñÞãçóç õãñþí
ìå äõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò åöüóïí åßíáé åöéêôü
(áóèåíÞò óýóôáóç, ÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

• ÌÝóç áñôçñéáêÞ ðßåóç >_ 65 mmHg (éó÷õñÞ
óýóôáóç, ìÝôñéá ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

• Ìåßùóç ãáëáêôéêþí êáôÜ 10- 20% åíôüò ôùí
ðñþôùí 3-6 ùñþí (áóèåíÞò óýóôáóç, ÷áìçëÞ
ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

1Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med

ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏ ÅÉÄÏÓ ÔÙÍ
×ÏÑÇÃÏÕÌÅÍÙÍ ÕÃÑÙÍ1

• Ôá êñõóôáëëïåéäÞ åßíáé ôá õãñÜ åðéëïãÞò ãéá ôçí
áñ÷éêÞ áíáæùïãüíçóç êáé ôçí áêüëïõèç
áðïêáôÜóôáóç ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ óå
áóèåíåßò ìå óÞøç êáé óçðôéêÞ êáôáðëçîßá (éó÷õñÞ
óýóôáóç, ìÝôñéá ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

• Ðñïôåßíåôáé ç ÷ïñÞãçóç áëâïõìßíçò ìáæß ìå ôá
êñõóôáëëïåéäÞ óå áóèåíåßò ìå óÞøç êáé óçðôéêÞ
êáôáðëçîßá ðïõ Ý÷ïõí áíÜãêç áõîçìÝíùí üãêùí
õãñþí (áóèåíÞò óýóôáóç, ÷áìçëÞ ðïéüôçôá
ôåêìçñßùóçò)

1Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
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ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÃÉÁ ÔÏ ÅÉÄÏÓ ÔÙÍ
×ÏÑÇÃÏÕÌÅÍÙÍ ÁÃÃÅÉÏÓÕÓÐÁÓÔÉÊÙÍ1

• Ç íïñåðéíåöñßíç áðïôåëåß ôï áããåéïóõóðáóôéêü
öÜñìáêï ðñþôçò åðéëïãÞò (éó÷õñÞ óýóôáóç, ìÝôñéá
ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

• Äå ðñïôåßíåôáé ç ÷ïñÞãçóç ÷áìçëÞò äüóçò
íôïðáìßíçò ãéá íåöñïðñïóôáóßá (éó÷õñÞ óýóôáóç, õøçëÞ
ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

1Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med

ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÅËÅÃ×ÏÕ ÔÇÓ ËÏÉÌÙÎÇÓ1,2

• ÁíáæÞôçóç/äéÜãíùóç áíáôïìéêÞò èÝóçò ëïßìùîçò
(âÝëôéóôç êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ)

• ¸ëåã÷ïò/åêñßæùóç ôçò óçðôéêÞò åóôßáò ôï ôá÷ýôåñï
äõíáôü (âÝëôéóôç êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ)

• ×ñÞóç ôùí ëéãüôåñï ðáñåìâáôéêþí ÷åéñéóìþí ð÷
äéáäåñìéêÞ Ýíáíôé ÷åéñïõñãéêÞò ðáñï÷Ýôåõóçò, üðïõ åßíáé
äõíáôü
•

¸ãêáéñç áöáßñåóç åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí åðß
õøçëÞò õðïøßáò ëïßìùîçò áðü êåíôñéêü êáèåôÞñá åöüóïí
åîáóöáëéóèåß Üëëç áããåéáêÞ ðñüóâáóç (âÝëôéóôç êëéíéêÞ
ðñáêôéêÞ). Ôï Üêñï ôïõ êáèåôÞñá ðñÝðåé íá áðïóôÝëëåôáé
ãéá êáëëéÝñãåéá

1. Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
2. 2013 WSES Guidelines. 2013; 8: 3World J Emerg Surg
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ÂÁÓÉÊÅÓ ÁÑ×ÅÓ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇÓ ÈÅÑÁÐÅÉÁÓ
ÓÔÏ ÓÇÐÔÉÊÏ ÁÓÈÅÍÇ

Ç ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí ðñÝðåé íá îåêéíÜ åíôüò ôçò

ÐÑÙÔÇÓ ÙÑÁÓ :1

• áðü ôçí åêäÞëùóç ôçò óÞøçò (éó÷õñÞ óýóôáóç, ìÝôñéá

ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

• áðü ôçí åêäÞëùóç ôçò óçðôéêÞò êáôáðëçîßáò (éó÷õñÞ

óýóôáóç, ìÝôñéá ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

Óå áíáäñïìéêÞ áíÜëõóç ôùí êëéíéêþí óôïé÷åßùí 2731 áóèåíþí ìå
óçðôéêÞ êáôáðëçîßá óõó÷åôßóèçêå ç åðéâßùóç ìå ôï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëÜâçóå ìåôáîý ôçò åãêáôÜóôáóçò ôçò õðüôáóçò
êáé ôçò Ýíáñîçò áðïôåëåóìáôéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò. Ç
åðéâßùóç Þôáí 79,9% ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ôç óùóôÞ
áíôéìéêñïâéáêÞ èåñáðåßá åíôüò ôçò ðñþôçò þñáò. Ç ðéèáíüôçôá
åðéâßùóçò ìåéùíüôáí êáôÜ 7,6% ãéá êÜèå þñá êáèõóôÝñçóçò . Ôï2

åßäïò ôùí åìðåéñéêÜ ÷ïñçãïýìåíùí áíôéìéêñïâéáêþí ðñÝðåé íá
êáèïñßæåôáé ü÷é ìüíï áðü ôçí åóôßá ôçò ëïßìùîçò áëëÜ êáé áðü ôçí
åðéäçìéïëïãßá ôçò áíôï÷Þò óôçí êïéíüôçôá åðß óçðôéêïý óõíäñüìïõ
ôçò êïéíüôçôáò Þ áðü ôçí åðéäçìéïëïãßá ôçò áíôï÷Þò ôïõ
íïóïêïìåßïõ åðß íïóïêïìåéáêÞò óÞøçò êáé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ïé
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ëïßìùîç áðü áíèåêôéêÜ ðáèïãüíá (âë.
óåë. 15)1.
• ÅðéâÜëëåôáé ç Üìåóç åìðåéñéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí
ìÝóá óôçí ðñþôç þñá áðü ôçò åéóáãùãÞò óôï ÔÅÐ êáé áöïý
ðñïçãçèåß ç ëÞøç êáëëéåñãåéþí.
• Ôá áíôéìéêñïâéáêÜ ðïõ ÷ïñçãïýíôáé bolus åíäïöëÝâéá ðñÝðåé
íá ðñïçãïýíôáé. Óôç óõíÝ÷åéá ðñÝðåé íá ÷ïñçãïýíôáé Üìåóá üóá
Ý÷ïõí âñáäý ÷ñüíï Ýã÷õóçò.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
2. Kumar A, et al. 2006; 34: 1589-1596Crit Care Med
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ÔÁ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊA ÐÏÕ ÅÐÉËÅÃÏÍÔÁÉ
ÐÑEÐÅÉ :1

• Íá åßíáé äñáóôéêÜ Ýíáíôé üëùí ôùí ðéèáíþí ðáèïãüíùí
(éó÷õñÞ óýóôáóç, ìÝôñéá ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

• Íá ÷ïñçãïýíôáé Ýôóé þóôå íá åðéôõã÷Üíåôáé ôï âÝëôéóôï
öáñìáêïäõíáìéêü áðïôÝëåóìá ð÷ ðáñáôåôáìÝíç Ýã÷õóç
ãéá ôéò â-ëáêôÜìåò

• Íá ÷ïñçãïýíôáé þóôå ç ðñþôç äüóç íá åßíáé ç  ìÝãéóôç
åðéôñåðôÞ êáé íá ôñïðïðo ïåßôáé áíÜëïãá ìå ôç íåöñéêÞé
ëåéôïõñãßá (âë. ÐáñÜñôçìá 2)

• Íá ôñïðïðïéïýíôáé áíÜëïãá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí
êáëëéåñãåéþí (âÝëôéóôç êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ)

Åßíáé áðáñáßôçôç ç ãíþóç ôùí ðáèïãüíùí ðïõ åðéêñáôïýí
óôá ôìÞìáôá ðïõ íïóçëåýåôáé ï áóèåíÞò êáèþò êáé ôùí
áíôï÷þí ôïõò

ÄÉÁÑÊÅÉÁ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ1

• Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá èåñáðåßáò åßíáé 7-10 çìÝñåò.
Ìðïñåß íá ðáñáôáèåß óå áóèåíåßò ìå âñáäåßá êëéíéêÞ
áíôáðüêñéóç, âáêôçñéáéìßá áðü ,Staphylococcus aureus
ìç ðáñï÷åôåõèåßóá åóôßá ëïßìùîçò Þ áíïóïêáôáóôïëÞ
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ïõäåôåñïðåíßáò (áóèåíÞò
óýóôáóç, ÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

• Ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ìðïñåß íá åßíá âñá÷ýôåñç óå
áóèåíåßò ìå ôá÷åßá êëéíéêÞ âåëôßùóç ìåôÜ áðü ôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç åíäïêïéëéáêÞò Þ íåöñéêÞò
óõëëïãÞò

1
Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
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ÁÐÏÊËÉÌÁÊÙÓÇ/ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÓÇ ÔÇÓ
ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ

ÊáèçìåñéíÜ ðñÝðåé íá áîéïëïãåßôáé ï áóèåíÞò ãéá ôç
äõíáôüôçôá áðïêëéìÜêùóçò/ôñïðïðïßçóçò ôçò
áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò (âÝëôéóôç êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ) .1

Ç óôñáôçãéêÞ áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé:

• Ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ÷ïñçãïýìåíïõ

áíôéìéêñïâéáêïý áðü Üëëï óôåíüôåñïõ
öÜóìáôïò, åöüóïí ôï ôåëåõôáßï åßíáé äñáóôéêü
Ýíáíôé ôïõ áðïìïíùèÝíôïò ðáèïãüíïõ
ìéêñïïñãáíéóìïý

• Ôç äéáêïðÞ ðéèáíÞò áíôéóôáöõëïêïêêéêÞò Þ

áíôéìõêçôéáóéêÞò áãùãÞò Þ Üëëïõ áíôéâéïôéêïý
ðïõ Ý÷åé äïèåß åìðåéñéêÜ, åöüóïí äåí
áðïìïíùèïýí ôá áíôßóôïé÷á ðáèïãüíá

• Ç óôñáôçãéêÞ ôçò áðïêëéìÜêùóçò ðñÝðåé íá

åöáñìüæåôáé óå üëïõò ôïõò óçðôéêïýò áóèåíåßò
åßôå íïóçëåýïíôáé åêôüò ÌÅÈ åßôå åíôüò ÌÅÈ

• ¸÷åé áðïäåé÷èåß üôé ç åöáñìïãÞ ôçò

áðïêëéìÜêùóçò óå ¸ëëçíåò óçðôéêïýò áóèåíåßò
åêôüò ÌÅÈ äåí åðçñÝáóå ôçí êëéíéêÞ ÝêâáóÞ
ôïõò .2

1
Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
2
Koupetori M, et al. 2014, 14: 272BMC Infect Dis
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ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÁÐO ÔÏ ÉÓÔÏÑÉÊÏ ÐÏÕ

ÐÑÏÓÁÍÁÔÏËÉÆÏÕÍ ÃÉÁ ËÏÉÌÙÎÇ ÁÐO

ÐÏËÕÁÍÈÅÊÔÉÊÁ ÂÁÊÔÇÑÉÁ:

×ïñÞãçóç áíôéìéêñïâéáêþí åõñÝïò öÜóìáôïò ôï1•
ôåëåõôáßï ôñßìçíï

• Íïóçëåßá ãéá äéÜóôçìá 2 çìåñþí ôï ôåëåõôáßï

ôñßìçíï

• Ðáñïýóá íïóçëåßá ãéá äéÜóôçìá >5 çìåñþí

(åöüóïí äåí õðÜñ÷åé éóôïñéêü íïóçëåßáò ôï

ôåëåõôáßï ôñßìçíï)

• ÄéáìïíÞ óå ïßêï åõãçñßáò Þ óå éäñýìáôá ÷ñïíßùò

ðáó÷üíôùí/áðïêáôÜóôáóçò

• ÓôåíÞ ó÷Ýóç ìå ÷þñïõò ðáñï÷Þò éáôñéêÞò

öñïíôßäáò2

• ×ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá óôáäßïõ ÉV,

âñïã÷ åêôáóßåò, êõóôéêÞ ßíùóçé

• ÔáêôéêÞ áéìïêÜèáñóç áðü ìçíüò

• ÁíïóïêáôáóôïëÞ3

1
êåöáëïóðïñßíåò ã´ Þ ä´ãåíåÜò, áæôñåïíÜìç, êéíïëüíåò,

ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç, êåöôïëïæÜíç/ôáæïìðáêôÜìç,

κεφταζιδίμη/áâéìðáêôÜìç, êáñâáðåíÝìåò, êïëéóôßíç
2
ð÷ åíäïöëÝâéá êáô´ïßêïí èåñáðåßá

3
áéìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá, ïõäåôåñïðåíßá, íåïðëÜóìáôá õðü

÷çìåéïèåñáðåßá-áêôéíïèåñáðåßá, ìåôáìüó÷åõóç, ëÞøç êïñôéêïåéäþí (>15

mg éóïäõíÜìïõ ðñåäíéæüíçò/çìÝñá x 3 åâäïìÜäåò), ëÞøç

áíïóïêáôáóôáëôéêþí
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ÁÍÁËÕÓÇ ÓÔÏÉ×ÅÉÙÍ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇÓ

ÓÔÇÍ ÅËËÁÄÁ

Ç êáôáãñáöÞ ôùí áóèåíþí ìå óÞøç Ý÷åé îåêéíÞóåé áðü ôï

2006. ÊáôÜ ôçí áíÜëõóç, ïé áóèåíåßò äéáêñßíïíôáé óå áõôïýò ðïõ

åêäÞëùóáí åðåéóüäéï óÞøçò åêôüò ÌÅÈ êáé óå áõôïýò ðïõ

åêäÞëùóáí ôï ðñþôï åðåéóüäéï óÞøçò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ óå ÌÅÈ.

Áñ÷éêÜ ðáñáôßèåíôáé ôá óõ÷íüôåñá ðáèïãüíá êáé ôá ðïóïóôÜ

áíôï÷Þò ôïõò óôá áíôéìéêñïâéáêÜ ãéá ôéò äýï ôåëåõôáßåò ôñéåôßåò

êáôáãñáöÞò, 2010-2013 êáé 2014-2017. Óôç óõíÝ÷åéá

ðåñéãñÜöïíôáé ïé óõíäõáóìïß áíôéìéêñïâéáêþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå

÷áìçëü êßíäõíï èáíÜôïõ óå áóèåíåßò ìå åðåéóüäéï óÞøçò ðïõ

åêäçëþèçêå åêôüò ÌÅÈ (óõíïëéêÜ äåäïìÝíá áíåîÜñôçôá áðü ôçí

åóôßá óÞøçò). ÐñÝðåé íá ôïíéóèåß ï âáóéêüò ðåñéïñéóìüò áõôÞò ôçò

áíÜëõóçò ðïõ áöïñÜ óôçí åðéëïãÞ ôùí ÷ïñçãçèÝíôùí

óõíäõáóìþí áíôéìéêñïâéáêþí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç åðéëïãÞ ôïõò

Ýãéíå áðü ôïõò èåñÜðïíôåò ìå âÜóç ôçí åóôßá ëïßìùîçò, ôï

éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò êáé Üëëá ìç ðñïêáèïñéóìÝíá áðü ôçí

åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç êëéíéêÜ êñéôÞñéá. ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç

óõó÷Ýôéóç ôïõò ìå ÷áìçëü êßíäõíï èáíÜôïõ õðïäçëþíåé áðëÜ ôçí

ïñèüôçôá ôçò åðéëïãÞò ôïõ êÜèå óõíäõáóìïý ãéá ôïõò

óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãÞèçêå. Ç áíÜëõóç

ðåñéïñßóèçêå óôïõò áóèåíåßò ðïõ áíáôáîéíïìÞèçêáí ùò

ðÜó÷ïíôåò áðü óÞøç óýìöùíá ìå ôïõò íÝïõò ïñéóìïýò êáôÜ

ÓÞøç-3 êáé Ýëáâå õðüøç ôçò áöåíüò ôç âáñýôçôá ôùí áóèåíþí

üðùò áõôÞ äéáìïñöþíåôáé áðü ôç âáèìïëïãßá êáôÜ SOFA êáé áðü

ôï äåßêôç óõíïóçñïôÞôùí ôïõ Charlson êáé áöåôÝñïõ ôçí

ðáñïõóßá ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá ëïéìþîåéò áðü ðïëõáíèåêôéêÜ

âáêôÞñéá. Åðßóçò, äåí õðÜñ÷åé äéáöïñïðïßçóç ìåôáîý áóèåíþí ìå

óÞøç êáé áóèåíþí ìå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá áöïý óýìöùíá ìå ôïõò

íÝïõò ïñéóìïýò ç óçðôéêÞ êáôáðëçîßá åßíáé õðïêáôçãïñßá ôçò

óÞøçò. Ç áíÜëõóç ðåñéÝëáâå ôïõò óõíçèÝóôåñïõò óõíäõáóìïýò

áíôéìéêñïâéáêþí óå ôÝôïéï óõíïëéêü áñéèìü ðïõ íá åðéôñÝðåé

óçìáíôéêÞ óôáôéóôéêÞ éó÷ý.



ÐÁÈÏÃÏÍÁ (%) ÁÐÏ ÊÁËËÉÅÑÃÅÉÅÓ ÁÉÌÁÔÏÓ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÅÐÅÉÓÏÄÉÏ ÓÇØÇÓ

ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ

18

*óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï ðåñéüäùí êáôáãñáöÞò

ÐÁÈÏÃÏÍÁ (%) ÁÐÏ ÊÁËËÉÅÑÃÅÉÅÓ ÏÕÑÙÍ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÅÐÅÉÓÏÄÉÏ ÓÇØÇÓ

ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ
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ÁÍÔÏ×Ç (%) ÊÕÑÉÏÔÅÑÙÍ ÐÁÈÏÃÏÍÙÍ
ÁÐÏ ÊÁËËÉÅÑÃÅÉÅÓ ÁÉÌÁÔÏÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ
ÌÅ ÅÐÅÉÓÏÄÉÏ ÓÇØÇÓ ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ

ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ

Äåí äéáðéóôþèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò
ìåôáîý ôùí äýï ðåñéüäùí êáôáãñáöÞò
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ÁÍÔÏ×Ç (%) ÊÕÑÉÏÔÅÑÙÍ ÐÁÈÏÃÏÍÙÍ
ÁÐÏ ÊÁËËÉÅÑÃÅÉÅÓ ÏÕÑÙÍ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

ÌÅ ÅÐÅÉÓÏÄÉÏ ÓÇØÇÓ ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ
ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ

*óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï ðåñéüäùí êáôáãñáöÞò



ÐÁÈÏÃÏÍÁ (%) ÁÐÏ ÊÁËËÉÅÑÃÅÉÅÓ ÁÉÌÁÔÏÓ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÐÑÙÔÏ ÅÐÅÉÓÏÄÉÏ ÓÇØÇÓ

ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ ÅÍÔÏÓ ÌÅÈ
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ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ ÃÉÁ ÂÁÊÔÇÑÉÁÉÌÉÁ
ÁÐÏ ÐÏËÕÁÍÈÅÊÔÉÊÁ ÐÁÈÏÃÏÍÁ

ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇÓ
Ïé êõñéüôåñïé áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá
âáêôçñéáéìßá áðü ðïëõáíèåêôéêÜ ðáèïãüíá Þôáí :1

• ×ñüíéá áéìïêÜèáñóç
• Éóôïñéêü ëÞøçò áíôéìéêñïâéáêþí ôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï
• ÄéáìïíÞ óå ïßêï ÷ñüíéáò öñïíôßäáò
• Ðáñïõóßá êáèåôÞñùí ôýðïõ pig-tail

1
Koupetori M, et al. BMC Infect Dis 2014, 14: 272

*óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áýîçóç ìåôáîý ôùí äýï ðåñéüäùí êáôáãñáöÞò
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ÁÍÔÏ×Ç (%) ÊÕÑÉÏÔÅÑÙÍ ÐÁÈÏÃÏÍÙÍ
ÁÐÏ ÊÁËËÉÅÑÃÅÉÅÓ ÁÉÌÁÔÏÓ ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

ÌÅ ÐÑÙÔÏ ÅÐÅÉÓÏÄÉÏ ÓÇØÇÓ
ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ ÅÍÔÏÓ ÌÅÈ

Äåí äéáðéóôþèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý
ôùí äýï ðåñéüäùí êáôáãñáöÞò
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ÅÌÐÅÉÑÉÊÇ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÓÇØÇ ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ

ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ ÊÁÉ ÂÁÈÌÏËÏÃÉÁ SOFA <_ 7

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇÓ
×áìçëüôåñïò ó÷åôéêüò êßíäõíïò èáíÜôïõ ðáñáôçñÞèçêå
óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí*:

• Êåöáëïóðïñßíç ã´ãåíåÜò +/- ìåôñïíéäáæüëç
• Ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç
• ÊáñâáðåíÝìç

*äåäïìÝíïõ üôé äåí Ýãéíå êáôçãïñ ïðïßçóç ôùí áóèåíþí áíÜëïãá ìåé
ôçí åóôßá ëïßìùîçò, ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ äåí åßíáé áíáãêáóôéêÜ
áéôéïëïãéêÞ ïýôå ïé áíáöåñüìåíïé óõíäõáóìïß áðïôåëïýí óõóôÜóåéò
ãéá åðéëïãÞ åìðåéñéêÞò èåñáðåßáò óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò

ÁÑ×ÅÓ ÏÑÈÏËÏÃÉÊÇÓ ×ÑÇÓÇÓ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÙÍ
(âëÝðå êáé óåë. 12-15):

• ÓõóôÞíåôáé ç åöáñìïãÞ áðïêëéìÜêùóçò ôçò
áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò óýìöùíá ìå ôéò êáëëéÝñãåéåò
äåäïìÝíïõ üôé, üðùò ðñïêýðôåé áðü ôçí êáôáãñáöÞ,
äåí åðçñåÜæåé ôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí.

• Ç ÷ïñÞãçóç ôùí áíôéìéêñïâéáêþí Ý÷åé Ýíäåéîç åöüóïí
äåí Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß áíôéìéêñïâéáêÜ ôçò ßäéáò ïìÜäáò
ôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï.

• Ç ÷ïñÞãçóç ìåôñïíéäáæüëçò Ý÷åé Ýíäåéîç åðß
åíäïêïéëéáêþí ëïéìþîåùí êáé åðß íåêñùôéêÞò
áðïíåõñùóßôéäáò

• Ç ÷ïñÞãçóç äå óõíéóôÜôáé óå ðíåõìïíßáκεφταζιδίμης
ôçò êïéíüôçôáò

• Ç êáñâáðåíÝìç ðñïôåßíåôáé ãéá áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí
ëÜâåé êåöáëïóðïñßíç ã´ãåíåÜò Þ
ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç ôïõò ôåëåõôáßïõò 3 ìÞíåò

• Ïé êåöáëïóðïñßíåò ã´ãåíåÜò êáé ç ìåñïðåíÝìç åßíáé
ðñïôéìüôåñï íá ÷ïñçãïýíôáé óå 3ùñç Ýã÷õóç êáé ç
ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç óå 4ùñç Ýã÷õóç



ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇÓ
Ç ðáñïõóßá ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí ãéá ëïßìùîç
áðü ðïëõíèåêôéêÜ ðáèïãüíá áðïôÝëåóå áíåîÜñôçôï
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá äõóìåíÞ Ýêâáóç. ×áìçëüôåñïò
ó÷åôéêüò êßíäõíïò èáíÜôïõ ðáñáôçñÞèçêå óôïõò
áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí*:

• Ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç +/- êïëéóôßíç +/-
ãëõêïðåðôßäéï1

• ÊáñâáðåíÝìç +/- êïëéóôßíç +/-ãëõêïðåðôßäéï1

1
âáíêïìõêßíç Þ ôåúêïðëáíßíç

*
äåäïìÝíïõ üôé äåí Ýãéíå êáôçãïñéïðïßçóç ôùí áóèåíþí áíÜëïãá ìå ôçí åóôßá

ëïßìùîçò, ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ äåí åßíáé áíáãêáóôéêÜ áéôéïëïãéêÞ ïýôå ïé
áíáöåñüìåíïé óõíäõáóìïß áðïôåëïýí óõóôÜóåéò ãéá åðéëïãÞ åìðåéñéêÞò
èåñáðåßáò óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò

ÁÑ×ÅÓ ÏÑÈÏËÏÃÉÊÇÓ ×ÑÇÓÇÓ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÙÍ
(âëÝðå êáé óåë. 12-15):
• ÓõóôÞíåôá é ç åöáñìïãÞ áðïêë éìÜêùóçò ôçò

áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò óýìöùíá ìå ôéò êáëëéÝñãåéåò
äåäïìÝíïõ üôé, üðùò ðñïêýðôåé áðü ôçí êáôáãñáöÞ äåí
åðçñåÜæåé ôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí.

• Ç êáñâáðåíÝìç ðñïôåßíåôáé ãéá áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé
ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç ôïõò ôåëåõôáßïõò 3 ìÞíåò

• Ç ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç åßíáé ðñïôéìüôåñï íá
÷ïñçãåßôáé óå 4ùñç Ýã÷õóç êáé ç ìåñïðåíÝìç óå 3ùñç
Ýã÷õóç

• Ç ðñïóèÞêç êïëé ßíçò ðñïôåßíåôáé óå õðïøßá ëïßìùîçòóô
áðü ðïëõáíèåêôéêÜ ðáèïãüíá (âëÝðå êáé óåë. 15)

• Ç ðñïóèÞêç ãëõêïðåðôéäßùí ðñïôåßíåôáé ãéá áóèåíåßò ìå
õøçëÞ ðéèáíüôçôá ëïéìþîåùí áðü Gram-èåôéêïýò
êüêêïõò (ð÷ ðáñïõóßá åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí,
íåõñï÷åéñïõñãéêïß áóèåíåßò)

24

ÅÌÐÅÉÑÉÊÇ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÓÇØÇ ÐÏÕ ÅÊÄÇËÙÍÅÔÁÉ

ÅÊÔÏÓ ÌÅÈ ÊÁÉ ÂÁÈÌÏËÏÃÉÁ SOFA >_ 8
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ÐÑÏÊÁËÓÉÔÏÍÉÍÇ ÊÁÉ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ
ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ

Ðñïôåßíåôáé ç ìÝôñçóç ôçò ðñïêáëóéôïíßíçò þóôå íá

õðïóôçñßîåé :1

• Ôç  âñÜ÷õíóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò

(áóèåíÞò óýóôáóç, ÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

• Ôç äéáêïðÞ ôçò åìðåéñéêÞò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò óå

áóèåíåßò ðïõ áñ÷éêÜ Þôáí óçðôéêïß, áëëÜ äåí åìöáíßæïõí óôç

óõíÝ÷åéá óçìåßá ëïßìùîçò (áóèåíÞò óýóôáóç, ÷áìçëÞ

ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

Ç ðñïêáëóéôïíßíç ( ) áíåõñßóêåôáé éäéáßôåñá áõîçìÝíç óôïí ïñüPCT
óôá ðëáßóéá ãåíéêåõìÝíçò óçðôéêÞò áíôßäñáóçò .2

Ç ìåôá-áíÜëõóç åðôÜ ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí Ýäåéîå üôé ç
Ýãêáéñç äéáêïðÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò áíôéâéïôéêþí áíÜëïãá ìå ôç
ìåôáâïëÞ ôçò ïäçãåß óå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçòPCT
èåñáðåßáò ÷ùñßò áñíçôéêÞ åðßðôùóç óôçí åðéâßùóç .3

Óôçí ðñüóöáôç ìåëÝôç , 1546 âáñÝùò ðÜó÷ïíôåòSAPS
ôõ÷áéïðïéÞèçêáí þóôå êáôÜ ôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõò ç äéáêïðÞ
ôùí áíôéìéêñïâéáêþí íá ãßíåé åßôå ìå ôç óõíÞèç ðñáêôéêÞ Þ áíÜëïãá
ìå ôç ìåôáâïëÞ ôçò . Ç óôñáôçãéêÞ áõôÞ óõíïäåýèçêå áðüPCT
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò ôüóï ìåôÜ áðü 28 çìÝñåò (20%
Ýíáíôé 25% ôçò óõíÞèïõò ðñáêôéêÞò) üóï êáé ìåôÜ áðü Ýíá Ýôïò
(36% Ýíáíôé 43% ôçò óõíÞèïõò ðñáêôéêÞò) . ÓõóôÞíåôáé ç äéáêïðÞ4

ôçò ÷ïñçãïýìåíçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò, åöüóïí õðÜñ÷åé êáëÞ
êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç êáé ç PCT Ý÷åé ìåéùèåß ðåñéóóüôåñï áðü 80%
ôçò áñ÷éêÞò ôéìÞò Þ óå åðßðåäá 0.25<_ / .ng ml

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
2. Tsangaris I, et al. 2009; 9: 213BMC Infect Dis
3. Matthaiou DK, et al. 2012; 38: 940-949Intensive Care Med

De Jong E, et al. 2016; 16 : 819-8274. Lancet Infect Dis



ÍÅÙÔÅÑÁ ÁÍÔÉÌÉÊÑÏÂÉÁÊÁ

ÖÙÓÖÏÑÉÊÇ ÔÅÄÉÆÏËÉÄÇ
• Êýñéá äñáóôéêüôçôá: ìå áíôï÷Þ óôçStaphylococcus aureus
ìåèéêéëëßíç, ìå óôç âáíêïìõêßíç >_ 1ì / Þ/êáé áðïõóßáMIC g ml
åõáéóèçóßáò óôç äáðôïìõêßíç
• ¸íäåéîç: ïîåßåò âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò äÝñìáôïò êáé
äïìþí äÝñìáôïò
• ÊëéíéêÞ áíôáðüêñéóç 78-85% åíôüò ôùí ðñþôùí 72 ùñþí1,2

• Ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ ìåßùóçò áéìïðåôáëßùí (4,9% Ýíáíôé
10,8%) êáé ãáóôñåíôåñéêþí äéáôáñá÷þí (10,3% Ýíáíôé 15,4%)
óõãêñéôéêÜ ìå ôç ëéíåæïëßäç3

1
Promocimer P, et al. JAMA 2013; 309: 559-569

2
Moran GJ, et al. Lancet Infect Dis 2014; 14: 696-705

3
Shorr AF, et al. Antimicrob Agents Chemother 2015; 59: 864-871

ÍÔÁËÌÐÁÂÁÍÓÉ ÇN
• Êýñéá äñáóôéêüôçôá: ìå áíôï÷Þ óôçStaphylococcus aureus
ìåèéêéëëßíç, ìå óôç âáíêïìõêßíç >_ 1ì / Þ/êáé áðïõóßáMIC g ml
åõáéóèçóßáò óôç äáðôïìõêßíç
• ¸íäåéîç: ïîåßåò âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò äÝñìáôïò êáé
äïìþí äÝñìáôïò
• ÊëéíéêÞ áíôáðüêñéóç 79,7% åíôüò ôùí ðñþôùí 72 ùñþí êáé
94,9% óå óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñáóç1

1
Boucher HW, et al. 2014; 370: 2169-2179N Engl J Med

2
Dunne MW, et al. 2016; 62: 545-551Clin Infect Dis

ÊÅÖÔÁÑÏËÉÍÇ
• Äñáóôéêüôçôá: ìå áíôï÷Þ óôçStaphylococcus aureus
ìåèéêéëëßíç, ìå áíôï÷Þ óôçíStreptococcus pneumoniae
ðåíéêéëëßíç, åíôåñïâáêôçñéáêÜ ðïõ äåí ðáñÜãïõí åõñÝïò
öÜóìáôïò â-ëáêôáìÜóåò ( )ESBLs
• Åíäåßîåéò: ïîåßåò âáêôçñéáêÝò ëïéìþîåéò äÝñìáôïò êáé
äïìþí äÝñìáôïò, ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò
• ÊëéíéêÞ áíôáðüêñéóç 86,6% óôçí ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò

1
Taboada M, et al. 2016; 71: 862-870J Antimicrob Chemother

2
Saravolatz LD, et al. 2011; 52: 1156-1163Clin Infect Dis
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ÊÅÖÔÏËÏÆÁÍÇ/ÔÁÆÏÌÐÁÊÔÁÌÇ
• ÕøçëÞ äñáóôéêüôçôá óå -áñíçôéêÜ óôåëÝ÷ç ðïõGram

ðáñÜãïõí åõñÝïò öÜóìáôïò â-ëáêôáìÜóåò ( )ESBLs 1

• Åíäåßîåéò: åðéðåðëåãìÝíåò ëïéìþîåéò ïõñïðïéçôéêïý
óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ïîåßáò ðõåëïíåöñßôéäáò êáé
åðéðåðëåãìÝíåò åíäïêïéëéáêÝò ëïéìþîåéòσε
συγχορήγηση με μετρονιδαζόλη1,2

• ÊëéíéêÞ áíôáðüêñéóç 95%, áíùôåñüôçôá óõãêñéôéêÜ ìå
ôï öÜñìáêï óýãêñéóçò ãéá åðéðåðëåãìÝíåò ëïéìþîåéò
ïõñïðïéçôéêïý áðü Pseudomonas aeruginosa1

1
Wagenlehner FM R, et al. 2015; 385: 1949-1956Lancet Infect Dis

2
Solomkin J, et al. 2015; 60: 1462-1471Clin Infect Dis

ΚΕΦΤΑΔΙΖΙΜΗ/ÁÂÉÌÐÁÊÔÁÌÇ

• ÕøçëÞ äñáóôéêüôçôá óå -áñíçôéêÜ óôåëÝ÷ç ðïõGram

ðáñÜãïõí åõñÝïò öÜóìáôïò â-ëáêôáìÜóåò ( )ESBLs

• Äñáóôéêüôçôá óå -áñíçôéêÜ óôåëÝ÷ç ðïõ ðáñÜãïõíGram

êáñâáðåíåìÜóåò êáé -48 áëëÜ ü÷é óå óôåëÝ÷çKPC OXA

ðïõ ðáñÜãïõí ìåôáëëï-â-ëáêôáìÜóåò1

• Åíäåßîåéò: åðéðåðëåãìÝíåò ëïéìþîåéò ïõñïðïéçôéêïý

óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ïîåßáò ðõåëïíåöñßôéäáò êáé

åðéðåðëåãìÝíåò åíäïêïéëéáêÝò ëïéìþîåéò óå

óõã÷ïñÞãçóç ìå ôç ìåôñïíéäáæüëç

• ÊëéíéêÞ áíôáðüêñéóç 82,5% óå åðéðåðëåãìÝíåò

åíäïêïéëéáêÝò ëïéìþîåéò êáé 90,9% óå ëïéìþîåéò áðü

óôåëÝ÷ç áíèåêôéêÜ óôçí κεφταζιδίμη2

• Åßíáé óêüðéìï, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáöõëá÷èåß ç

äñáóôéêüôçôá ôïõ óõíäõáóìïý, íá óõíôáãïãñáöåßôáé

áðü åéäéêïýò êáé ùò ôåëåõôáßá åðéëïãÞ

1
Sharma R, et al. 2016; 38: 431-444Clin Ther

2
Zasowski EJ, et al. 2015; 35: 755-770Pharmacotherapy
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ÄÉÅÈÍÅÉÓ ÊÁÔÅÕÈÕÍÔÇÑÉÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ
ÃÉÁ ÔÇÍ ÁÍÏÓÏÈÅÑÁÐÅÉÁ ÓÔÇ ÓÇØÇ

Ç áíïóïèåñáðåßá áðïóêïðåß óôïí ðåñéïñéóìü ôçò Ýíôïíçò
öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò óôïí ïñãáíéóìü ôïõ îåíéóôÞ

ÐáñÜ ôçí åîÝëéîç ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò èåñáðåßáò, ç èíçôüôçôá ôùí

áóèåíþí ìå óÞøç êáé óçðôéêÞ êáôáðëçîßá äéáôçñåßôáé éäéáßôåñá

õøçëÞ êõìáéíüìåíç ìåôáîý 20% ùò 45%. Ïé ðñïóðÜèåéåò

áíïóïèåñáðåßáò åîåëß÷èçêáí ìåôÜ ôçí áíáãíþñéóç áðü ôç äéåèíÞ

åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá ôçò óçìáóßáò ôçò öëåãìïíþäïõò

áíôßäñáóçò óôïí ïñãáíéóìü ôïõ óçðôéêïý áóèåíïýò óå áðÜíôçóç

óôïí ðáèïãüíï ìéêñïïñãáíéóìü. ÄéÜöïñåò èåñáðåõôéêÝò

ðñïóåããßóåéò Ý÷ïõí åöáñìïóèåß óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò óôçí

ðñïóðÜèåéá ìåßùóçò ôçò èíçôüôçôáò ôïõ óçðôéêïý óõíäñüìïõ.

Óôï ðáñüí äåëôßï ãßíåôáé óõíïðôéêÞ áíáöïñÜ óôéò êÜôùèé

èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò:

• ×ïñÞãçóç õäñïêïñôéæüíçò

• Ñýèìéóç ãëõêüæçò áßìáôïò

• ÄéáôñïöÞ

• ÅíäïöëÝâéá êëáñéèñïìõêßíç

• Áíïóïóöáéñßíåò

Ãéá êáèå èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ áíáöÝñåôáé ï âáèìüò

óýóôáóçò ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ãñáììþí ôçò Suríiving Sepsis

Campaign 2016 (óýóôçìá GRADE, ÐáñÜñôçìá 1).
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ÊÏÑÔÉÊÏÓÔÅÑÏÅÉÄÇ

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
2. Annane D, et al. 2002; 288: 862-871JAMA
3. Sprung CL, et al. 2008; 358: 111-124N Engl J Med
4. Katsenos C, et al. 2014; 42: 1651-1657Crit Care Med

• Äå óõóôÞíåôáé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õäñïêïñôéæüíçò
áí åðéôõã÷Üíåôáé áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá ìå ôç
÷ïñÞãçóç õãñþí êáé éíïôñüðùí (áóèåíÞò óýóôáóç,
÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)

• Áí äåí åðéôåõ÷èåß áéìïäõíáìéêÞ óôáèåñüôçôá,
óõíéóôÜôáé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç õäñïêïñôéæüíçò
(áóèåíÞò óýóôáóç, ÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)1

Óå ìßá áñ÷éêÞ êëéíéêÞ ìåëÝôç óå íïóïêïìåßá ôçò Ãáëëßáò
äéáðéóôþèçêå üôé ï ÷åéñéóìüò áõôüò ðáñáôåßíåé ôçí åðéâßùóç ôùí
áóèåíþí . Íåüôåñá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôõ÷áéïðïéçìÝíçò êëéíéêÞò2

ìåëÝôçò åðß 499 áóèåíþí äåí åðéâåâáßùóáí áõôü ôïCORTICUS
áðïôÝëåóìá, áëëÜ áíÝäåéîáí ôá÷ýôåñï áðïãáëáêôéóìü ôùí
áóèåíþí áðü ôá éíüôñïðá . Ïé äýï áõôÝò ìåëÝôåò åìöÜíéæáí3

áíïìïéïãÝíåéá óôï ÷ñüíï Ýíáñîçò ôçò õäñïêïñôéæüíçò. ÁíáäñïìéêÞ
áíÜëõóç ôçò ÅëëçíéêÞò ÏìÜäáò ÌåëÝôçò ÓÞøçò åðß 170 áóèåíþí,
áðÝäåéîå üôé ç õäñïêïñôéæüíç ðåñéïñßæåé óçìáíôéêÜ ôç èíçôüôçôá
ìüíï üôáí ÷ïñçãåßôáé åíôüò 9 ùñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôùí éíïôñüðùí
åíþ äñá áíôé-öëåãìïíùäþò åðß ôùí ìïíïêõôôÜñùí ôïõ áßìáôïò .4

¸÷ïõí äçìïóéåõèåß 4 ìåôá-áíáëýóåéò / óõóôçìáôéêÝò áíáóêïðÞóåéò
ôùí ìåëåôþí óôéò ïðïßåò ÷ïñçãÞèçêáí ÷áìçëÝò äüóåéò
õäñïêïñôéæüíçò óå áóèåíåßò ìå óçðôéêÞ êáôáðëçîßá. Ôá
áðïôåëÝóìáôá åßíáé áíôéöáôéêÜ áíáöïñéêÜ ìå ôçí ùöÝëåéá
åðéâßùóçò áëëÜ óõìöùíïýí óôçí åðßôåõîç áéìïäõíáìéêÞò
óôáèåñüôçôáò .1

Ôï åßíáé 200 õäñïêïñôéæüíçò çìåñçóßùò óåäïóïëïãéêü ó÷Þìá mg
óõíå÷Þ Ýã÷õóç 24 ùñþí. Ç äéÜñêåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò åßíáé 7 çìÝñåò.
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ÑÕÈÌÉÓÇ ÃËÕÊÏÆÇÓ ÁÉÌÁÔÏÓ

Óå áóèåíÞ ìå óÞøç ðïõ íïóçëåýåôáé óå ÌÅÈ:

• ÓõíéóôÜôáé åîáôïìéêåõìÝíç ñýèìéóç ôçò ãëõêüæçò

áßìáôïò ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò üôáí ç

ãëõêüæç áßìáôïò åßíáé >180 / óå äýï äéáäï÷éêÝòmg dl

ìåôñÞóåéò. Óôü÷ïò åßíáé ç äéáôÞñçóç ôçò ãëõêüæçò

áßìáôïò 110-180 / (éó÷õñÞ óýóôáóç, õøçëÞmg dl

ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)1

• Ç ìÝôñçóç ôçò ãëõêüæçò áßìáôïò ðñÝðåé íá ãßíåôáé

áñ÷éêÜ êÜèå ìßá Ýùò äýï þñåò ìÝ÷ñé ïé ôéìÝò ôçò

ãëõêüæçò êáé ï ñõèìüò åíäïöëÝâéáò Ýã÷õóçò

éíóïõëßíçò íá åßíáé óôáèåñüò (âÝëôéóôç êëéíéêÞ

ðñáêôéêÞ)1

• H ÷ñÞóç ôïõ ôñé÷ïåéäéêïý óáê÷Üñïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé

êáé íá åñìçíåýåôáé ìå ðñïóï÷Þ (âÝëôéóôç êëéíéêÞ

ðñáêôéêÞ)1

• Ðñïôåßíåôáé ç ÷ñÞóç áñôçñéáêïý áßìáôïò áíôß

ôñé÷ïåéäéêïý áßìáôïò ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ãëõêüæçò

(áóèåíÞò óýóôáóç, ÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)1

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
2. Finfer S, et al. 2012; 367: 1108-1118N Engl J Med

Ç åðßôåõîç åõãëõêáéìßáò áðïóêïðåß óôç äéáôÞñçóç ôïõ
ìåôáâïëéêïý åðéðÝäïõ êáé ôçò öëåãìïíþäïõò áíôßäñáóçò óå
óôáèåñÜ åðßðåäá. ÌåãÜëïò êßíäõíïò áðü ôçí ðñïóðÜèåéá
äéáôÞñçóçò åõãëõêáéìßáò ìÝóù ôçò ÷ïñÞãçóçò éíóïõëßíçò åßíáé ç
õðïãëõêáéìßá. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ôõ÷áéïðïéçìÝíçò
ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò - åðß 6104 áóèåíþí,NICE SUGAR
åðéâåâáßùóáí üôé ï áõóôçñüò Ýëåã÷ïò ôçò ãëõêüæçò óå ôéìÝò 80-
110 / , óõó÷åôéæüôáí με óïâáñÝò õðïãëõêáéìßåò óå 6-29% ôùímg dl
áóèåíþí êáé óõíïäü áõîçìÝíç èíçôüôçôá .2
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ÄÉÁÔÑÏÖÇ ÊÁÉ ÓÇÐÔÉÊÏÓ ÁÓÈÅÍÇÓ

• Äåí ðñïôåßíåôáé ç ÷ïñÞãçóç ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò

óå áóèåíåßò ìå óÞøç/óçðôéêÞ êáôáðëçîßá ðïõ äýíáíôáé íá

óéôéóôïýí äéåíôåñéêÜ (éó÷õñÞ óýóôáóç, ìÝôñéá ðïéüôçôá

ôåêìçñßùóçò)1

• Äåí ðñïôåßíåôáé ç ÷ïñÞãçóç ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò

óôéò ðñþôåò 7 çìÝñåò óå áóèåíåßò ìå óÞøç/óçðôéêÞ

êáôáðëçîßá ðïõ äåí äýíáíôáé íá óéôéóôïýí äéåíôåñéêÜ

(éó÷õñÞ óýóôáóç, ìÝôñéá ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)1

• Ðñïôåßíåôáé ç ðñþéìç Ýíáñîç åíôåñéêÞò äéáôñïöÞò áíôß

ôçò åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò ãëõêüæçò óå áóèåíåßò ðïõ

äýíáíôáé íá óéôéóôïýí äéåíôåñéêÜ (áóèåíÞò óýóôáóç,

ìÝôñéá ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)1

• Äåí ðñïôåßíåôáé ç ÷ïñÞãçóç óêåõáóìÜôùí

áíïóïäéáôñïöÞò  êáé óåëçíßïõ (éó÷õñÞ óýóôáóç, ìÝôñéá

ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)1

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
2. Doig GS, et al. 2013; 309: 2130-2138JAMA
3. Casaer MP, et al. 2011; 365: 506-517N Engl J Med

Ïé áíùôÝñù óõóôÜóåéò äéáìïñöþíïíôáé áðü ìßá óõóôçìáôéêÞ
áíáóêüðçóç ôåóóÜñùí ìåëåôþí óôéò ïðïßåò óõãêñßíåôáé ç Ýêâáóç
åðß 6087 âáñÝùò ðáó÷üíôùí áíÜëïãá ìå ôç ÷ïñÞãçóç ðñþéìçò
ðáñåíôåñéêÞò Þ åíôåñéêÞò äéáôñïöÞò. Ùò ðñþéìç ðáñåíôåñéêÞ
äéáôñïöÞ ïñßóôçêå ç Ýíáñîç åíôüò ôùí ðñþôùí 24 ùñþí áðü ôçí
åéóáãùãÞ óôç ÌÅÈ. Ç ôåëéêÞ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí äå
äéáöïñïðïéÞèçêå áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò äéáôñïöÞò åíþ ï2

êßíäõíïò ëïéìþîåùí Þôáí áõîçìÝíïò ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí
ðñþéìç ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ .3
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ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Giamarellos-Bourboulis EJ, et al. 2008; 46: 1157-1164Clin Infect Dis
2. Tsaganos T, et al. 2016; 60: 3640-3646Antimicrob Agents Chemother
3. Giamarellos-Bourboulis EJ, et al. 2013; 69: 1111-1118J Antimicrob Chemother
4. Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med

ÅÍÄÏÖËÅÂÉÁ ÊËÁÑÉÈÑÏÌÕÊÉÍÇ

Ç åíäïöëåâßá ÷ïñÞãçóç êëáñéèñïìõêßíçò

• Ìåéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí èíçôüôçôá ìåôÜ áðü 90 çìÝñåò

óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï

ìç÷áíéêü áåñéóìü

• Ìåéþíåé ôï ó÷åôéêü êßíäõíï èáíÜôïõ óå áóèåíåßò ìå

óçðôéêÞ êáôáðëçîßá êáé ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá ìåôÜ

áðü -áñíçôéêÝò ëïéìþîåéòGram

Ç êëáñéèñïìõêßíç ÷ïñçãÞèçêå áñ÷éêÜ åíäïöëÝâéá óå
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç óå 200 ¸ëëçíåò áóèåíåßò ìå óÞøç ðïõ
áíáðôý÷èçêå óå Ýäáöïò ðíåõìïíßáò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôï ìç÷áíéêü
áåñéóìü ( ) . Äéáðéóôþèçêáí ôá÷ýôåñç ëýóç ôçò ðíåõìïíßáò êáéVAP 1

óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò åðéâßùóçò ìåôÜ áðü 90 çìÝñåò (57% Ýíáíôé
40% ôçò èåñáðåßáò ìå åéêïíéêü öÜñìáêï) . Óå äåýôåñç1,2

ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç óå 600 ¸ëëçíåò áóèåíåßò äéáðéóôþèçêå
óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ èáíÜôïõ áðü óçðôéêÞ êáôáðëçîßá
êáé ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá (áðü 6,21 óå 3,58) ðïõ áíáðôý÷èçêå
óå Ýäáöïò -áñíçôéêþí ëïéìþîåùí (ïîåßá ðõåëïíåöñßôéäá,Gram
âáêôçñéáéìßá, åíäïêïéëéáêÝò ëïéìþîåéò) . Êáé óôéò äýï ìåëÝôåò3

äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ êüóôïõò íïóçëåßáò ìåôÜ ôç
èåñáðåßá ìå êëáñéèñïìõêßíç.

Ï ïñãáíéóìüò äåí Ý÷åéSurviv ing Sepsis Campaign
âáèìïëïãÞóåé áõôÝò ôéò ìåëÝôåò. Óõóôåßíåé âÜóåé áíáäñïìéêþí
ìåëåôþí ìå ôçí Ýíäåéîç ôçò âÝëôéóôçò êëéíéêÞò ðñáêôéêÞò ôç
óõã÷ïñÞãçóç ôùí ìáêñïëéäþí ìå ôéò â-ëáêôÜìåò óå áóèåíåßò ìå
ðíåõìïíßá áðü .Streptococcus pneumoniae4

Ç åßíáé 1 çìåñçóßùò óå óõíå÷Þ åíäïöëÝâéáäüóç ÷ïñÞãçóçò gr
Ýã÷õóç 1 þñáò ãéá ôÝóóåñéò óõíå÷åßò çìÝñåò.
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ÅÍÄÏÖËÅÂÉÅÓ ÁÍÏÓÏÓÖÁÉÑÉÍÅÓ

• Äåí ðñïôåßíåôáé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áíïóïóöáéñéíþí

óå áóèåíåßò ìå óÞøç Þ óçðôéêÞ êáôáðëçîßá (áóèåíÞò

óýóôáóç, ÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò)1

• ÁíáäñïìéêÞ áíÜëõóç óå ¸ëëçíåò áóèåíåßò ìå óçðôéêÞ

êáôáðëçîßá êáé ëïéìþîåéò áðü ðïëõáíèåêôéêÜ -Gram

áñíçôéêÜ âáêôÞñéá áíÝäåéîå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò

èíçôüôçôáò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç óêåõÜóìáôïò

áíïóïóöáéñéíþí åìðëïõôéóìÝíïõ óå áíïóïóöáéñßíåòIgM 2

Ïé åíäïöëåâßùò ÷ïñçãïýìåíåò áíïóïóöáéñßíåò äéáêñßíïíôáé

óôá óêåõÜóìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìüíï áíïóïóöáéñßíåò ôçò ôÜîåùò

IgG êáé óôï óêåýáóìá ðïõ åßíáé åìðëïõôéóìÝíï óå áíïóïóöáéñßíåò

ôçò ôÜîåùò Ì (É ). Ìßá ìåãÜëç ìåëÝôç åðß 624 áóèåíþíIg gGAM

áðÝôõ÷å íá áíáäåßîåé ùöÝëåéá ìå ôç ÷ïñÞãçóç óêåõáóìÜôùí ÉgG

áíïóïóöáéñéíþí. Ïé ìåôá-áíáëýóåéò ôùí äéáèÝóéìùí ìåëåôþí

áíáäåéêíýïõí ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ èáíÜôïõ ìå ôç ÷ïñÞãçóç ôïõ

óêåõÜóìáôïò áëëÜ ç âåâáéüôçôá ôçò Ýíäåéîçò ðïõIgGAM

ðñïÝñ÷åôáé áðü ôéò ìåëÝôåò áõôÝò ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ìÝôñéá .1

Ç ÅëëçíéêÞ ÏìÜäá ÌåëÝôçò ôçò ÓÞøçò áíÝëõóå áíáäñïìéêÜ 100

áóèåíåßò ìå ëïéìþîåéò áðü ðïëõáíèåêôéêÜ -áñíçôéêÜGram

íïóïêïìåéáêÜ ðáèïãüíá áðü ôïõò ïðïßïõò 86% åìöÜíéæáí óçðôéêÞ

êáôáðëçîßá. Ïé áóèåíåßò áõôïß åß÷áí ëÜâåé áãùãÞ ìå óêåýáóìá

IgGAM êáé óõãêñßèçêáí ìå 100 áóèåíåßò ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé ôçí

áíÜëïãç áãùãÞ. Ïé äõï ïìÜäåò Þôáí áðüëõôá óõãêñßóéìåò ùò ðñïò

ôç âáñýôçôá ôçò óÞøçò, ôï åßäïò ôùí ðáèïãüíùí, ôçí

êáôáëëçëüôçôá ôùí ÷ïñçãïýìåíùí áíôéìéêñïâéáêþí êáé ôéò

óõíïóçñüôçôåò. Ç èíçôüôçôá ìåôÜ áðü 28 çìÝñåò Þôáí óçìáíôéêÜ

ìåéùìÝíç (39% óôïõò áóèåíåßò ðïõ åß÷áí ëÜâåé êáé 58% óôçíIgGAM

ïìÜäá óýãêñéóçò) .2

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
1. Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med
2. Giamarellos-Bourboulis EJ, et al. 2016; 22: 499-506Clin Microbiol Infect
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ÐÁÑÁÑÔÇÌÁ 1
Óôï óýóôçìá áîéïëüãçóçò åíüò èåñáðåõôéêïý ÷åéñéóìïý *, ôïGRADE
ïðïßï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôéò ðñüóöáôåò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò
ôçò , ï âáèìüò óýóôáóçò ïñßæåôáé áðü ôçíSurviving Sepsis Campaign
éó÷ý ôçò óýóôáóçò êáé áðü ôçí ðïéüôçôá ôçò ôåêìçñßùóçò.

Ç ðïéüôçôá ôçò ôåêìçñßùóçò êñßíåôáé áíÜëïãá ìå ôç ìåèïäïëïãßá ôçò
ìåëÝôçò ùò:
• ÕøçëÞ: ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ÷ùñßò ìåèïäïëïãéêÜ

ðñïâëÞìáôá êáé ðåñéïñéóìïýò
• ÌÝôñéá: ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå ìåèïäïëïãéêÜ

ðñïâëÞìáôá êáé ðåñéïñéóìïýò Þ êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò
ðáñáôÞñçóçò

• ×áìçëÞ: ìåëÝôåò ðáñáôÞñçóçò
• Ðïëý ÷áìçëÞ: ÊáêÞò ðïéüôçôáò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò Þ ãíþìç ôùí

åéäéêþí Þ Üëëç Ýíäåéîç

ÐáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôçí éó÷ý ôçò ôåêìçñßùóçò åßíáé:
• ÌåãÜëç Ýêôáóç ùöÝëåéáò (Üìåóç ôåêìçñßùóç, ó÷åôéêüò êßíäõíïò

>2 ÷ùñßò ðéèáíïýò óõã÷õôéêïýò ðáñÜãïíôåò)
• Ðïëý ìåãÜëç Ýêôáóç ùöÝëåéáò ìå ó÷åôéêü êßíäõíï >5 ÷ùñßò

êéíäýíïõò áîéïðéóôßáò (ôïõëÜ÷éóôïí äýï åðßðåäá)
• Äïóï-åîáñôþìåíç ó÷Ýóç

ÐáñÜãïíôåò ðïõ ìåéþíïõí ôçí éó÷ý ôçò ôåêìçñßùóçò åßíáé:
• ÌåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ôùí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí ðïõ

õðïäçëþíïõí õøçëÞ ðéèáíüôçôá ëÜèïõò
• Áóõìöùíßá áðïôåëåóìÜôùí êáé ðñïâëÞìáôá óôçí áíÜëõóç ôùí

õðï-ïìÜäùí
• Áíáêñßâåéá áðïôåëåóìÜôùí
• ÕøçëÞ ðéèáíüôçôá áíáöïñÜò ëáèþí

Óôéò ðñüóöáôåò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ôçò Surviving Sepsis
Campaign est clinicalðñïôåßíåôáé ç âÝëôéóôç êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ (Β
practice) üðùò ïñßæåôáé áðü ôá êÜôùèé êñéôÞñéá:
• ÓáöÞíåéá êáé äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò ôçò ðñüôáóçò
• Áíáãêáéüôçôá ôçò ðñüôáóçò
• Ðéèáíüôçôá ùöÝëåéáò Ýíáíôé ôïõ êéíäýíïõ
• Äõóêïëßá óõëëïãÞò ôùí áðáéôïýìåíùí åíäåßîåùí
• ÁíÜëõóç ôïõ óêåðôéêïý ôçò ðñüôáóçò
• Äõíáôüôçôá íá ðåñéëçöèåß óôï óýóôçìá GRADE



35

Ðñéí áðü êÜèå ãéá èÝìáôá èåñáðåõôéêÞòConsensus Conference
ðñïóÝããéóçò êáèïñßæïíôáé ôá êñéôÞñéá áîéïëüãçóçò ü÷é ìüíï ãéá
ôéò äéáèÝóéìåò ìåëÝôåò áëëÜ êáé ãéá ôçí êëéíéêÞ óðïõäáéüôçôá ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ôïõò ùò ðñïò ôï óýíïëï Þ ìÝñïò ôùí áóèåíþí.
ÔÝëïò, óõíåêôéìÜôáé ãéá ìéá èåñáðåõôéêÞ óôñáôçãéêÞ ç ó÷Ýóç
ùöÝëåéáò-êéíäýíïõ ãéá ôïõò áóèåíåßò. Óõíõðïëïãßæïíôáò üëá ôá
ðñïáíáöåñüìåíá óôïé÷åßá ç åðéôñïðÞ ôùí åéäéêþí ðïõ
óõììåôÝ÷ïõí óôï êáèïñßæåé ôï âáèìüConsensus Conference
óýóôáóçò ìéáò ðñáêôéêÞò Þ ìéáò èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò, üðùò
ó÷çìáôéêÜ óõíïøßæåôáé óôïí ðßíáêá ðïõ áêïëïõèåß.

*ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ
Guyatt GH et al 2008; 336:924–926, . BMJ
Guyatt GH, et al. 2015; 68:597–600J Clin Epidemiol
Rhodes A, et al. 2017; 45: 486-552Crit Care Med

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÊÁÈÏÑÉÆÏÕÍ ÔÇ
ÓÕÓÔÁÓÇ ÔÙÍ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÙÍ ×ÅÉÑÉÓÌÙÍ

ÕøçëÞ Þ ìÝôñéá
τεκμηρίωση

Âåâáéüôçôá ó÷Ýóçò
ωöÝëåéáò/êéíäýíïõ

Âåâáéüôçôá óôéò ôéìÝò
ôùí áðïôåëåóìÜôùí

Óõó÷Ýôéóç ìå
ïéêïíïìéêïýò ðüñïõò

ÕøçëÞ ðïéüôçôá ôåêìçñßùóçò
êáèéóôÜ ðéèáíüôåñç ôçí éó÷õñÞ
óýóôáóç

• ÌåãÜëç äéáöïñÜ ùöÝëåéáò-
êéíäýíïõ êáèéóôÜ ðéèáíüôåñç
ôçí éó÷õñÞ óýóôáóç

• ÌéêñÞ äéáöïñÜ ùöÝëåéáò-
êéíäýíïõ êáèéóôÜ ðéèáíüôåñç
ôçí áóèåíÞ óýóôáóç

ÌåãÜëç âåâáéüôçôá óôéò ôéìÝò
êáèéóôÜ ðéèáíüôåñç ôçí éó÷õñÞ
óýóôáóç

¼óï ìéêñüôåñï åßíáé ôï êüóôïò
ôùí ÷åéñéóìþí ôüóï ðéèáíüôåñç
åßíáé ç éó÷õñÞ óýóôáóç
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ÊÅÍÔÑÁ ÔÇÓ ÏÌÁÄÁÓ ÐÏÕ ÓÕÌÌÅÔÅÉ×ÁÍ
ÓÔÇÍ ÊÁÔÁÃÑÁÖÇ ÁÓÈÅÍÙÍ

• Á´ ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,
Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Áèçíþí «Ï Åõáããåëéóìüò» (ÄéåõèõíôÞò:
ÊáèçãçôÞò Ó. Æáêõíèéíüò)
ÓõíåñãÜôåò: Ê. Âñåôôïý, Ë. Äïýêá,  Ã. ÊáñëÞò, Á. Êïôáíßäïõ,
Â. ÌáñêÜêç, Å. Ìðåëåóéþôïõ, Ì. ÐñáôéêÜêç, ×. Ñïýôóç,
Í. ×áôæçáíáóôáóßïõ

• Â´ ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,
Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ÁÔÔÉÊÏÍ (ÄéåõèõíôÞò:
ÊáèçãçôÞò Á. Áñìáãáíßäçò)
ÓõíåñãÜôåò: Á. Άíèη, Á. Áíôùíïðïýëïõ, Ã. Äçìüðïõëïò,
É. Äçìïðïýëïõ, Ì. Èåïäùñáêïðïõëïõ, Ì. Êïíôïãéþñãç,
Ð. Êïðôåñßäçò, Ì. Ëéãíüò, Í. ÌáíéÜôçò, Å. Ìáýñïõ,
Ó. Ïñöáíüò, Å. Ðáñáìõèéþôïõ, Å. Ðáðáäïìé÷åëÜêçò,
Ç. ÔóáãêÜñçò, Á. ÖëåâÜñç, Ö. ÖñáíôæåóêÜêç

• Ã´ ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,
Åõãåíßäåéï ÈåñáðåõôÞñéï (ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò
Å. Äïõæßíáò) ÓõíåñãÜôåò: Á. ÌðåôñïóéÜí, Ì. Ôáóïýëçò

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï
Áåñïðïñßáò 251 ÃÍÁ (ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Ã. Áíèüðïõëïò)
ÓõíåñãÜôçò: Ã. ×ïýôáò

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÉððïêñÜôåéï»
Áèçíþí (ÄéåõèυíôÞò: Äñ. Ó. ÊáñáôæÜò) ÓõíåñãÜôåò:
Ð. Äñõìïýóçò, Ã. ÊïöéíÜò, Á. Êõðáñßóóç, Å. ÌÜéíáò,
Ì. ÌðÜëëá, È. Ðáðáâáóéëïðïýëïõ, Á. Ðáðáìáíþëç,
Î. ÐáðáíéêïëÜïõ, Ó. Ðïõñßêç, Á. ×áñáëÜìðïõò

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÊïñãéáëÝíåéï-
ÌðåíÜêåéï» Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Ê. Ìáíäñáãüò)
ÓõíåñãÜôåò: . ÊáñáìðåëÜ, ×. ÊÜôóåíïò, Ì. ÐáñÜó÷ïò,E
Ì. ÐáôñÜíç

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «Ëáúêü» Áèçíþí
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ. É. Öëþñïò) ÓõíåñãÜôåò: Á. ÌÝãá, Å. ÐáððÜ,
É. ÐáõëÝáò, Ê. ÑÞãáò

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Êùíóôáíôïðïýëåéï
Íïóïêïìåßï «Áãßá ¼ëãá» Í. Éùíßáò
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ. ×. ÌáèÜò)
ÓõíåñãÜôåò: É. ÍôåâÝò, ×. ÍéêïëÜïõ, É. Óôñïýâáëçò
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• ÌïíÜäá ÁíáðíåõóôéêÞò ÁíåðÜñêåéáò, Íïóïêïìåßï
ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò «Óùôçñßá» (ÄéåõèõíôÞò:
Äñ. Ä. ÂåëäÝêçò) ÓõíåñãÜôçò: Ì. ÍôáæÜíïõ, Á. ÔóáãêáñÜêç

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÔæÜíåéï»
ÐåéñáéÜ (ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Á. ÐñåêáôÝò)
ÓõíåñãÜôåò: Ê. Êáôóßöá, Ê. Óáêåëëáñßäçò

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÈñéÜóéï»
Åëåõóßíáò (Äéåõèýíôñéá: Äñ. Ì.Ìé÷áëéÜ)
ÓõíåñãÜôåò: Á. ÂáúâÜç, Ã. Êáëëßôóç, Á. ÊáóôïãéÜííç,
Á. Êáíáâïý, Ð. ÐëáíôæÜ, Ì. ×áñéôßäç

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «Áã. ÄçìÞôñéïò»
Èåóóáëïíßêçò (Äéåõèýíôñéá: Äñ.Ã.Âëá÷ïãéÜííç)
ÓõíåñãÜôåò: Å. Áéìïíéþôïõ, ×. Êïíôïýëç, Ê. Øáñïýëçò

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «Áã. Ðáýëïò»
Èåóóáëïíßêçò (Äéåõèýíôñéá: Ï. Äéïñßôïõ-ÁãáëëéÜäïõ)
ÓõíåñãÜôåò: Ä. ÁõãïõóôÞ, Á. Âïõäïýñçò, Ö. Äáëáìðýñá,
Ö. ÄñÜìðá, Å. Êïãêüðïõëïò, Ä. Ðáðá÷ñÞóôïõ, Å. ÐÝñôóáò,
Ê. ÐåôñÜ, Å. Öëéþíç

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «Ã. ÃåííçìáôÜò»
Èåóóáëïíßêçò (Äéåõèýíôñéá: Äñ. Å. ÁíôùíéÜäïõ)
ÓõíåñãÜôåò: Å. Áíôýðá, Ó. ÂáóéëéÜãêïõ, Á. Ìðïýôïõ,
×. Ôáóéïýäçò, Å. ×Üóïõ

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÈåáãÝíåéï»
Èåóóáëïíßêçò (Äéåõèýíôñéá: Ó. Áíßóïãëïõ)
ÓõíåñãÜôåò: Í. Âåëßêç, Å. Äáìéáíßäçò, Å. Ðáðáãåùñãßïõ,
Ð. ×áëïýëçò

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Íïóïêïìåßï «ÉððïêñÜôåéï»
Èåóóáëïíßíçò (Äéåõèýíôñéá: Äñ. Å. Ìïõëïýäç)
ÓõíåñãÜôåò: Ô. ÃéáóíÝôóïâá, Í. Ãñßôóç - ÃåñïãéÜííç,
Á. Êáñáðáíáãéþôïõ, Å. ÌáóóÜ, Ì. Ðáóáêéþôïõ

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíéêü
Íïóïêïìåßï Áëåîáíäñïýðïëçò (ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò
É. Ðíåõìáôéêüò) ÓõíåñãÜôåò: Â. Èåïäþñïõ, Ã. ÊïõëéÜôóçò,
Â. ÐáðáéùÜííïõ

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíéêü
Íïóïêïìåßï Éùáííßíùí (ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò Â.
Êïõëïýñáò) ÓõíåñãÜôåò: Å. ÊùóôáíôÞ, Â. ÓáëìÜ, Ð. Óôåñãßïõ
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• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ¢ñôáò
(ÄéåõèõíôÞò: ×. ÍáèáíáÞë)

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï
Êáñäßôóáò (ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Ä. ÔóïõêáëÜò)
ÓõíåñãÜôåò: Ê. Áíáãíùóôüðïõëïò, Á. Èåïäüôïõ

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êïñßíèïõ
(ÄéåõèõíôÞò: Ó. ÅõáããåëÜôïò) ÓõíåñãÜôçò: Á. Éùáêåéìßäïõ

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï
Ðôïëåìáúäáò (Äéåõèýíôñéá: Äñ. Ð. Óáóïðïýëïõ)
ÓõíåñãÜôçò: Å. Áðïóôïëßäïõ

• ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ÔñéêÜëùí
(ÄéåõèõíôÞò: È. Ðáñáöüñïõ) ÓõíåñãÜôçò: Ö. ÊïõêïõìðÜíç

• Ä´ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,
Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ÁÔÔÉÊÏÍ (ÄéåõèõíôÞò:
ÊáèçãçôÞò Ä. Ô. Ìðïýìðáò) ÓõíåñãÜôåò: Á. ÁíôùíéÜäïõ,
Í. ÁíôùíÜêïò, º. ÂÜêç, Å. Ãéáííéôóéþôç, Ã. ÄïõãÝêïõ,
Ä. ÊáââáèÜ, Ê. Êáíåëëáêïðïýëïõ, È. ÊÜííç, Å. ÊáñáêéêÝ,
Å. ÊïñáôæÜíçò, Ð. Êïýôïõêáò, ×. Êñáíéäéþôç,
Å. Êõñéáæïðïýëïõ, Á. ÊùôóÜêç, Ê. ËåâåíôïãéÜííçò,
Ì. Ìïõêôáñïýäç, Á. Ïéêïíüìïõ, Á. Ðáðáäüðïõëïò,
Ä. Ðëá÷ïýñáò, Ã. ÐïõëÜêïõ, Ê. ÐñùôïðáðÜò, Ì. ÑáöôïãéÜííç,
Á. ÓÜââá, Á. Óáöáñßêá, Ì. ÓïõëÞ, Á. ÓðõñéäÜêç,
Â. ÔæáíåôÜêïõ, È. Ôóáãáíüò

• ÈåñáðåõôéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,  Ãåíéêü
Íïóïêïìåßï Áèçíþí «ÁëåîÜíäñá»
(ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò Ì.-Á. Äçìüðïõëïò)
ÓõíåñãÜôåò: È. ÑÝôóáò. Ä. Óéíáðßäçò, Ð. Öáíáñéþôçò

• Ã´ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, Íïóïêïìåßï
ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí «Óùôçñßá» (ÄéåõèõíôÞò:
ÊáèçãçôÞò Ê. Óõñßãïò)
ÓõíåñãÜôåò: Á. ÁñãõñÜêç, Á. ÊáæéÜíç, Ð. Ëïõñßäá

• Á´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Íïóïêïìåßï «Ã. ÃåííçìáôÜò»
Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Ð. ÃáñãáëéÜíïò-Êáêïëýñçò)
ÓõíåñãÜôåò: Ã. ÁäÜìçò, Â. ÊïóìÜò, É. Ðåñäßïò, Ó. ×ñéóôïäïýëïõ

• Ã´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Áèçíþí
«Ï Åõáããåëéóìüò» Áèçíþí (Äéåõèýíôñéá Ó.Ãêïëöéíïðïýëïõ)
ÓõíåñãÜôåò: Å. Êñáíéäéþôç, Ã. Ìïõóïýëçò,   Ô. ÌðñáÀñáì
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• Å´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Áèçíþí
«Ï Åõáããåëéóìüò» Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Á. ÓêïõôÝëçò)
ÓõíåñãÜôåò: Å. ÌõëùíÜ, È. Êïíôïðïýëïõ, ×. Ôüôóéêáò

• Á´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Íïóïêïìåßï «ÈñéÜóéï» Åëåõóßíáò
(Äéåõèýíôñéá: Äñ. Ó. ÓõìðÜñäç) ÓõíåñãÜôåò: Í. Áëåîßïõ,
Â. Âéôþñïò, Ê. ÃêéæÝëç, Ì. Êïõðåôþñç, Ó. ÍéêïëÜïõ

• Â´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Íïóïêïìåßï «ÈñéÜóéï» Åëåõóßíáò
(Äéåõèýíôñéá: Äñ. Æ. Áëåîßïõ)
ÓõíåñãÜôåò: Å. ËïõêÜ, ×. ÍïäÜñáò, Á. ÐáíôáæÞ, Å. Ñïýëéá,
Ì. ÓáñôæÞ, É. ÓêïõñÞ, Ì. ×ñõóáíèáêïðïýëïõ

• Â´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Ãåíéêü Íïóïêïìåßï «Óéóìáíüãëåéï»
Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Å. ÄçìçôñÝëëïò)
ÓõíåñãÜôåò: Ì. Áëìõñïýäç, Á. Ãåùñãïðïýëïõ, Ì. ËáäÜ,
Â. Êïëþíéá, Ã. ÊïñáôæÜíçò, Ê. Ëõìðåñïðïýëïõ, Á. Ìáñéüëç,
Â. ÌõëùíÜ, Ê. ÓåñÝôç, Ö. ÓðáíÜêç, Á. ÔÜôóç

• ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Ðáíåðéóôçìéáêü Ãåíéêü Íïóïêïìåßï
Ñßïõ (ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò ×. Ãþãïò)
ÓõíåñãÜôåò: Ê. Áêéíüóïãëïõ, Ä. ÂåëéóóÜñçò, ×. ÄÜâïõëïò,
Ä. Äçìçôñïðïýëïõ, Â. Êáñáìïýæïò, ×. ÊïõôóïõñÞ, Á. ËÝêêïõ,
Ë. Ëåùíßäïõ, Ì. Ìáñáãêüò, Â. ÍéÜñïõ, Ã. ÐÜíïò, É. Óõñüêùóôá

• ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ êáé Ïìþíõìï Åñåõíçôéêü ÅñãáóôÞñéï
Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò (ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò:
Ã. ÍôáëÝêïò) ÓõíåñãÜôåò: Í. ÃáôóÝëçò, Ó. ÃåùñãéÜäïõ,
Ê. Ìáêáñßôóçò, Ó. Óêñßìðáò, Á. ÓôÝöïò

• ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Íïóïêïìåßï ¢ñãïõò (ÄéåõèõíôÞò:
Äñ.Ã.Áíäéáíüðïõëïò) ÓõíåñãÜôçò: Ì. ÐáõëÜêç

• ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Íïóïêïìåßï Æáêýíèïõ
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Ã. Ðáðáêùíóôáíôßíïõ)
ÓõíåñãÜôåò: Ã. ÊáëðÜêïõ, Á. ÊáñäÜñç

• ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ÓðÜñôçò
ÓõíåñãÜôåò: Ð. Êïýôïõêáò, Á. ÐåëåêÜíïõ

• ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ×ßïõ (ÄéåõèõíôÞò:
Äñ. Ã. ÊáñðïõæÞò) ÓõíåñãÜôçò: Ã. Ãéáííéêüðïõëïò

• ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Óýñïõ (Äéåõèýíôñéá
Á. ÃåùñãáëÞ) ÓõíåñãÜôåò : Ã. Ãéáííéêüðïõëïò, Ì. Ôæþñôæç

• ÓÔ´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÈåñáðåõôÞñéï «Õãåßá» Áèçíþí
(Äéåõèýíôñéá: ÊáèçãÞôñéá Å. ÃéáìáñÝëëïõ)
ÓõíåñãÜôåò: Ç. Êáñáúóêïò, Ö. ÌðáæéÜêá
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• Á´ ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí «Óùôçñßá»
(Õðåýèõíç ÌïíÜäáò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò êáé ÌïíÜäáò
ÁõîçìÝíçò Öñïíôßäáò: ÊáèçãÞôñéá Á. Êïõôóïýêïõ)
ÓõíåñãÜôåò: Ì. Êõñéáêïðïýëïõ, Á. Êõñéáêïýäç, Ê. Ðïíôßêçò,
Í. Ñïâßíá

• Ã´ ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Ãåíéêü Íïóïêïìåßï
«Óéóìáíüãëåéï» Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Í. Êáñáãéáííßäçò)
ÓõíåñãÜôåò: Å. ÁíôùíïãéáííÜêç, Ó. ÃéáííáêÜêç, Ö. ÄéáìáíôÝá,
Á. ÐáðáúùÜííïõ, Â. ÐÝôôá

• ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Êåñêõñáò
(ÄéåõèõíôÞò Äñ.Ê.×áÀíçò)
ÓõíåñãÜôåò: Ì. ÁíôùíÜêçò, Ç. ÐáðáíéêïëÜïõ, Å. ×áÀíç

• ÍåöñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Ëåõêùóßáò
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ.×.ÐáôóéÜò) ÓõíåñãÜôçò: Á. Ðáíáãßäïõ

• Á´ ÐñïðáéäåõôéêÞ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ
Áèçíþí, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï «ÉððïêñÜôåéï» Áèçíþí
(ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò Ã. ÆùãñÜöïò) ÓõíåñãÜôåò:
Ã. Ãåùñãßïõ, Ð. Ãéáííüðïõëïò, Ã. ÄïõëÜìç, Ê. Ôïýôïõæáò

• Â´ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò,
Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Èåóóáëïíßêçò «Ã. ÃåííçìáôÜò»
(ÄéåõèõíôÞò: ÊáèçãçôÞò Å. ×ñéóôïöïñßäçò) ÓõíåñãÜôåò:
Á. ÁíáíéÜäçò, Ó. Áôìáôæßäçò, Í. ÂïëïõäÜêçò, É. ÃáëÜíçò,
Ð. ÅõáããåëÜôïò, Ó. ÊáëáúôæÞò, È. Êáëôóßêçò, Ó. Êáðïýëáò,
É. ÊïõôåëéäÜêçò, Â. Ðáðáæéþãáò, Ã. ×áôæçìáõñïõäÞò

• Â´ ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ,  Íïóïêïìåßï «Ï Åõáããåëéóìüò»
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ. Å. Ðáðáãåùñãßïõ)
ÓõíåñãÜôçò: Ä. ÃéÜëâáëçò

• ×åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, Íïóïêïìåßï Íáõðëßïõ (ÄéåõèõíôÞò:
Ê. Êáôóáñüò, É. ÊñéôóÝëçòÄñ. Ð. ÃêáíÜò) ÓõíåñãÜôçò:

• ÊëéíéêÞ ÐëáóôéêÞò ×åéñïõñãéêÞò, Ìéêñï÷åéñïõñãéêÞò
êáé ÌïíÜäá ÅãêáõìÜôùí, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Áèçíþí
«Ã. ÃåííçìáôÜò» (ÄéåõèõíôÞò: Ä. Ôóïýôóïò)
ÓõíåñãÜôçò: ×. Ôóéñþíçò

• Â´ ÏõñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, Ãåíéêü
Íïóïêïìåßï «Óéóìáíüãëåéï» Áèçíþí (ÄéåõèõíôÞò:
ÊáèçãçôÞò ×. Äåëçâåëéþôçò)
ÓõíåñãÜôåò: Ó. ÁäÜìçò, Ì. ×ñéóïöüò, Á. Ðáðáôóþñçò

• ÏõñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï Ëáìßáò
(ÄéåõèõíôÞò: Äñ. ×. ÐÜíïõ) ÓõíåñãÜôçò: Ì. ÌðñéóôéÜíïõ
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